Seitel von2

Neue Betriebsanweisung " Heben, Tragen,
Ziehen und Schieben von Lasten”

Der Transport von Lasten kann mit und ohne Hebagd+bzw. Transporthilfen durchgefuhrt
werden.

Bei der taglichen Arbeit werden durch den Mensclhaschiedene Tatigkeiten durchgeflhrt, die
der Bewegung von Gegenstanden oder anderen Mendrkkhoder indirekt zusammenhéngen. Im
kirchlichen Bereich kdnnen das folgende Tatigkegeim:

Akten- oder Postverteilung in einer Verwaltungsieimung

Heben und Tragen der Kinder in einer Kindertagesgitung

Tragen der Stihle und Tische in einer Kirchengedein

Bewegen von pflegebedirftigen Menschen in einexgeginrichtung

Transport von Papier in einer Druckerei

Tragen von Getrankekisten im Rahmen eines Gemeistsf

Transport von Essen und Kochgeschirr in einer KiethiegGemeinschaftsverpflegung
Transport von Reinigungsgeraten und -mitteln imRai der Gebaudereinigung
Transport von Grunpflegegeraten und Grabverbaumbesr auf dem Friedhof

Die Liste lasst sich selbstverstandlich noch weatgénzen. An dieser Stelle soll sie darauf
aufmerksam machen, dass das Heben, Tragen, ZiekdeBahieben von Lasten sehr haufige
Tatigkeiten sind, die bei falscher Bewegung odbleieden Transporthilfen zu korperlichen
Beschwerden fuhren kdonnen.

Daher hat die EFAS zu der Tatigkeit "Heben, Trageehen und —
Schieben von Lasten" eine neue Muster-Betriebsaungifir
evangelische und interessierte Einrichtungen drstiet durch integrierte

werden kann. Eine Ausfullhilfe befindet sich auf &gickseite der
Betriebsanweisung.

Die Betriebsanweisung enthalt Hinweise zum Anwegdbereich, zu de
Gefahrdungen fur den Menschen, zu Schutzmaflnahnten u
Verhaltensregeln, zum Verhalten bei Stérungen uni@llén sowie zur
Ersten Hilfe und Instandhaltung.

Die Betriebsanweisung regelt das richtige Verhalteim Heben, Tragenlsd i
Ziehen und Schieben von Lasten. Auf einer DIN Ad&eSeerden die =
Informationen kurz und pragnant zusammengefasst.

Deshalb eignen sich Betriebsanweisungen auch hagemd als Grundlage flr die Unterweisung
der betroffenen Mitarbeiter/innen.

Die Betriebsanweisung ist mit einer witterungshedigen Beschichtung versehen, so dass sie ¢
den einzelnen Arbeitsplatzen (z.B. Gemeindehausch&rei, Gerateschuppen, Kiiche,
Reinigungsraum) aufgehé&ngt werden kann.

Welche EFAS-Betriebsanweisungen gibt es noch?

Die EFAS hat in den letzten Jahren bereits zu amd€hemen Muster-Betriebsanweisungen
herausgebracht, die ebenfalls bestellt werden kiinne

Umgang mit Grunpflegegeraten

e Rasenméaher (Handsichelmaher)
o Heckenscher
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e Motorsense und Freischneidege
e Hacksler

Verhalten in Gebauden

¢ Kirchturm
¢ Kirchturm mit Mobilfunkanlage

Tatigkeiten:

¢ Nass- und Feuchtreinigung
« Verwendung von Propangasflaschen

Gefahrstoffe:

¢ Motorbenzin/Otto-Kraftstoff/Treibstoff fir Motoren

Alle interessierten Einrichtungen kénnen die Bésanweisungen unter deubrik
Dienstleistungen/Publikationen mit dem Bestellformular (pdf-Datei zum Heruntedag bestellen.
Fur evangelische Einrichtungen ist die Bestelluagt&nlos, fir andere wird ein Kostenbeitrag von
1,00 EUR/Stlck zzgl. Versand und MwSt. erhoben.

Ausblick

In diesem Jahr werden noch zwei weitere Betriebs@gwagen zu den Themen "Umgang mit
Taubenkot" in Kirchtirmen und Kirchschiffbdden utiémgang mit Nadelstichverletzungen” im
Bereich der ambulanten und stationaren Pflege eo8AS erstellt. Diese werden inhaltlich mit
einem EFAS-informiert erganzt.
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